Guia de
Salud

QUE DEBE SABER SOBRE
PREVENIR EL VIH CON LA PrEP




- iBienvenido!

éSabia que las personas con
abuso de sustancias son mas
vulnerables a contraer el VIH?

Pero tenemos buenas noticias. Los
avances médicos pueden reducir la
vulnerabilidad al VIH y mejorar la

salud de las personas seropositivas.

Esta guia contiene informacion basica sobre la prevencion del VIH con
profilaxis preexposicion (PrEP) para personas bajo tratamiento por
trastornos de consumo de sustancias. jSiga leyendo para conocer como

esta informacion puede aportar a la planificacion general de su bienestar!

~

“EnESTA GUIA:
* Recursos para la prevencién \ el diaguéstico del VIH

*  Qué Esperar de la PreEP

K iSe ncluye un glosario de términos en las paginas 23-24! j
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Seccion 1:

Vision General de la PrEP




B Sobre la PrEP g

La Profilaxis Preexposicion (PrEP) es un medicamento que se toma a
diario para prevenir el VIH, un virus que infecta las células inmunitarias
e impide que protejan al organismo de las enfermedades. Cuando una
persona se expone al VIH a través del sexo o el uso de drogas
inyectables, la PrEP puede prevenir la transmision del virus.

Algunos comparan la PrEP con las
pastillas anticonceptivas. El objetivo
principal de tomar el medicamento
es prevenir lo que probablemente
ocurriria si no hubiera ninguna
pastilla para detenerlo.

Las personas que toman la PrEP segun lo prescrito
pueden reducir el riesgo de contraer VIH en un:
> 99% en relacion a la transmision sexual

> 74 % en relacion al uso de drogas inyectables

Debido a su eficacia en la
prevencion del VIH, es importante
aprender mas sobre la PrEP para
valorar si puede ayudarle en la

planificacion de su bienestar
general.

https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep/prep-effectiveness.html



Como funciona la PrEP? m»

Si el VIH entra en el organismo de una
persona que utiliza la PrEP segun lo
prescrito, el medicamento impide que el
virus pueda causar una infeccion; por lo
tanto, hace que la persona se

mantenga negativa al VIH.

La PrEP bloquea al VIH
antes de que pueda
provocar una infeccion.

Para que funcione mejor, es necesario
seqguir estrictamente la receta, tomando
una pastilla a diario o recibiendo una
inyeccion al menos 6 veces al afo.




_— PrEP vs. TAR —

La PrEP y la TAR (Terapia Antirretroviral) son medicamentos
similares que hacen cosas muy diferentes. La PrEP se
utiliza para prevenir el VIH, mientras que la TAR se usa
para tratarlo. La PrEP se compone de algunos de los
mismos organismos que la TAR, pero no se utiliza en la
misma dosis 0 combinacion. Hay algunas diferencias claves
entre las dos, como:

___PrEP AR

* Diseflada para PREVENIR el VIH  * Disefiada para TRATAR el VIH en

en personas vulnerables al VIH personas que viven con VIH
* Consiste en dos medicamentos * Suele consistir en tres
anti-VIH de dos clases de medicamentos anti-VIH de al
farmacos diferentes, o un menos dos clases de farmacos
farmaco de una clase diferentes
* No se usa para tratar el VIH * Eficaz para el tratamiento del
VIH

La PrEP no es lo suficientemente potente para
detener el VIH en personas seropositivas y puede
limitar la eficacia de la TAR una vez iniciado el
réegimen antirretroviral, jpor lo que es importante
conocer las diferencias entre ambos!

Para mas informacion sobre la TAR y el
tratamiento del VIH, consulte nuestra Guia de
= Salud: Qué debe saber sobre la Prevencion

ky el Cuidado del VIH y 7




Seccion 2:

Prevencion del VIH




mm LaPrEPyelConsumo
de Sustancias

Existen alrededor de 1,2 millones de personas con VIH en los
EE.UU., incluyendo cerca de 154 700 que desconocen su estado
serologico.

Debido a que las personas que consumen sustancias son mas
vulnerables al virus, se recomienda que se informen acerca de la
PrEP y consideren si aportaria a su bienestar.

éPor qué las personas que consumen sustancias han
aumentado su vulnerabilidad a contraer VIH?

El uso de drogas inyectables puede dar lugar a la transmision
del VIH si se comparten las agujas, jeringas u otros utensilios
para la preparacion de drogas. Aproximadamente 1 de cada 10
nuevos contagios por VIH se atribuyen estas practicas.

Beber alcohol e ingerir, fumar o .
inhalar drogas también se
asocian a un mayor riesgo de
contraer VIH.

El alcohol y otras drogas

pueden alterar el juicio

Esto puede llevar a practicas, como
tener sexo sin preservativos o

compartir jeringas, que aumentan |
la probabilidad de infeccidony

transmision del VIH 9




Prevencion del VIH para el
Uso de Drogas Inyectables

iEs mejor utilizar Fl uso de agujas o Jeringas 'y material de
siempre agujas o inyeccion ggterlles puede reducir enormemeptg
jeringas estériles Y la probabilidad de contraer el VIH. Adquirir
siempre funciona! jeringas nuevas garantiza que sean esteriles.

DONDE CONSEGUIR AGUJAS
O JERINGAS ESTERILES

 Programas locales de Servicios de Jeringas (SSP, por sus siglas
en inglés)
 Los SSP proporcionan jeringas y material de inyeccion
estériles.
 Encuentre un SSP aqui: https://nasen.org/
* Farmacias (algunas venden agujas o jeringas nuevas)

* Proveedores médicos (algunos pueden
recetar agujas o jeringas nuevas) Se deben

esterilizar incluso las

CONSEJOS PARA LA ESTERILIZACION agujas o jeringas que

no se hayan utilizado

Si esto no es una opcion, hay diversas formas en e —
que puede esterilizar las que ya tenga. ilos virus pueden
seguir siendo
Si no se dispone de agujas o jeringas nuevas y infecciosos!

esteriles, la limpieza debe seguir 3 pasos que deben
durar 30 segundos cada uno:
1. Enjuague la aguja o jeringa con agua limpia. (Repita hasta -
que el agua se vea clara)
2. Desinfecte la aguja o jeringa con lejia pura.
3. Vuelva a enjuagar la aguja o jeringa con agua limpia.

)
e)

(r~

https://harmreduction.org/resource-center/harm-reduction-near-you/

La Coalicion Nacional para la Reduccion de Dafios contiene enlaces que
pueden ayudarle a encontrar recursos y herramientas para la reduccion de
dafios necesarios para mantener su salud y seguridad y la de su comunidad.

10

1 https://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/reports/surveillance/cdc-hiv-surveillance-report-2020-updated-vol-33.pdf



https://harmreduction.org/resource-center/harm-reduction-near-you/

mmm Reducirla Transmision
Sexual del VIH

La PrEP se recomienda como una herramienta mas
para reducir el riesgo de contraer VIH. Se recomienda
el uso de preservativos mientras se toma la PrEP para
prevenir las infecciones de transmision sexual (ITS).

Si se utilizan siempre de la forma correcta, los
preservativos, tanto internos (femeninos) como
externos (masculinos), son muy eficaces para
prevenir el VIH y muchas ITS.

Consejos para un uso adecuado del preservativo:

(o » Utilice un preservativo nuevo cada vez que
\ Y mantenga relaciones sexuales con penetracion.
\ » iNo utilice uno encima de otro! Esto puede
b incrementar la probabilidad de que se rompan.
» Asegurese de utilizar suficiente lubricacién para
evitar desgarros de la piel y reducir el riesgo de
transmision del VIH

* Evite lubricantes a base de aceite, como el aceite de
bebé, las lociones, vaselina, o el aceite de cocina, ya que
provocan la rotura de los preservativos de latex

iEl bienestar sexual y la
reduccion de riesgos es
importante para todos!

11

1 https://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/reports/surveillance/cdc-hiv-surveillance-report-2020-updated-vol-33.pdf



e PrEP, Mujeres y el TN
Embarazo

 La PrEP no se usa lo suficiente. En un estudio, s6lo un 30% de
las personas que se beneficiarian de la PrEP la estaban
tomando. Ademas, las mujeres conforman solo el 10% de los
que la consumen.

* La mayoria de mujeres contrae el VIH mediante el contacto
heterosexual y el consumo de drogas inyectables.

» Las embarazadas pueden tomar la PrEP durante y después del
embarazo. Sin embargo, pueden tener lugar complicaciones y
quienes deseen quedarse embarazadas deberan consultar a su
proveedor médico.

[ Prevenir la Transmision Durante el Embarazo ]

El VIH puede transmitirse al bebé durante el
embarazo, el parto y la lactancia. Esto se
conoce como "transmision perinatal”.

ha

Todas las embarazadas deben someterse a dos
pruebas en cada embarazo; lo mas pronto
posible y una vez mas en el tercer trimestre.

\

Si una persona embarazadas es seropositiva, es
importante que tome la medicacion contra el VIH
tal y como se le ha prescrito para reducir en gran
medida el riesgo de transmision al bebé.

Sullivan, P.S.; Woodyatt, C.; Koski, C. et al. La Visualizacién de Informacién y Recurso de 12
Diseminacion para Apoyar la Prevencion y Cuidado del VIH al Nivel Local: Analisis y Usos del
Recurso AIDSVu de Datos Publicos J. Med. Internet Res. 2020, 22, e23173, doi:10.2196/23173




Seccion 3:

Antes de Comenzar a
Usar la PrEP




I Valorar la PrEP .

Entre las personas que se beneficiaria de la PrEP

se encuentran:

* Hombres que tienen sexo con otros hombres

« Personas con varias parejas sexuales

« Personas cuya pareja sexual es seropositiva

« Personas con una pareja sexual cuyo estado serologico
en cuanto al VIH se desconoce

« Personas que consumen drogas inyectables

» Personas que han tenido recientemente una infeccion
de transmision sexual (ITS)

éEs la PrEP la
adecuada pars

Si cree que la PrEP puede ser el
medicamento adecuado para
usted, programe una cita con su
proveedor meédico para conocer
mejor sus opciones.

~
La PrEP no resulta apropiada para

quienes viven con VIH, pues hay otros
medicamentos para mantener su salud

14




mmm Medicamentos de |la PrEPm»

¢Como se toma la PrEP?

» La PrEP suele recetarse como una pastilla diaria. También puede
administrarse a modo de inyeccion cada dos meses para quienes
tienen dificultades para tomar pastillas a diario.

« Las personas deben consultar a su proveedor médico para decidir
cual opcion es la mejor para ellos.

¢EXisten efectos secundarios?

Entre los posibles sintomas cuando se comienza a
usar la PrEP se encuentran:
* Diarrea
* Nauseas
* Dolor abdominal
* Dolores de cabeza
» Cansancio
« Reaccion en el lugar
de la inyeccion
(si se toma por via inyectable)

iAfortunadamente, los
efectos secundarios de
la PrEP suelen ser
pocos y de corta

duracién!

iConsulte a su médico si experimenta
un malestar continuo!

15




mmm Preparacion para la Primera s
Visita de la PrEP

[ Historia Clinica ]

Los proveedores de la PrEP querran conocer ciertos datos

de su historia clinica como:

* Los medicamentos que toma actualmente

* Otros padecimientos médicos

* Alergias

* Informacion sobre el seguro (muchos proveedores
pueden ayudarle a conseguir un seguro)

| PREPARACION PARALACITA |

O Transporte
Si no puede manejar, busque a alguien que le lleve o tome el
transporte publico para ir a la cita; preguntele a su consejero si
conoce algun recurso.

O ¢Tiene alguien que pueda acompaiiarle?
Para muchas personas, tener un acompainante puede reducir la
ansiedad.

O Considere tomar notas
Es dificil recordar grandes cantidades de informacion nueva; jsobre
todo cuando se trata de términos médicos complicados!

O ijNo hay malas preguntas!
A veces, la informacion médica y de salud puede ser dificil de
entender. No tenga miedo de pedirle al proveedor médico que repita
o explique algo.

L Portales para pacientes
Muchos proveedores médicos cuentan con portales para pacientes,
que son sitios webs que permiten a los pacientes consultar su
informacién médica personal, como son los resultados de los analisis.
16




mm Qué EsperarDurantela g
Primera Cita de la PrEP

Durante la primera cita de la PrEP puede
esperar que su proveedor:

* Realice una prueba de VIH para asegurarse de no tener VIH

« Compruebe su funcion renal para asegurarse de que la PrEP
sea segura para usted.

» Realice pruebas de deteccion de infecciones de transmision
sexual (ITS) y le ofrezca tratamiento, segun sea necesario.

» Realice pruebas de deteccion del virus de la hepatitis B

\---i
Si los resultados indican que podria beneficiarse
de la PrEP, el proveedor procedera a: g

-

Hablarle acerca de los diferentes medicamentos de
la PrEP (pastilla o inyeccion)

 Indicarle los posibles efectos secundarios de la PrEP
» Analizar la necesidad de mas pruebas de VIH

» Revisar el programa de las visitas siguientes

* Recalcar la importancia de cumplir con la medicacion J J
» Analizar los riesgos asociados con el embarazo o las ITS

« Hablarle acerca de la reduccion del riesgo de VIH

Estos temas se trataran en el resto de esta
Guia de Salud

17




B Funcion de las Pruebas de VIH =%
para los Cuidados con la PrEP

Dado que quienes toman la PrEP estan en constante probabilidad
de exposicion al VIH, se debe realizar un diagnostico:

» Antes de Comenzar a Usar la PrEP

« (Cada tres meses, si toman la pastilla diaria

« Cada dos meses, si reciben la PrEP por via inyectable

~

Confirmar que se sigue siendo negativo al VIH mientras
se toma la PrEP es esencial, porque este medicamento
puede ser perjudicial para las personas que tienen VIH, y
puede entorpecer el tratamiento eficaz del virus con el
paso del tiempo.

,

Quienes toman la PrEP deben informar a su médico
si experimentan alguno de los siguientes sintomas
asociados a una infeccion aguda por VIH:

> Fiebre

» Sintomas gripales

» Cansancio

Pueden recetarse medicamentos contra el VIH hasta
que las pruebas confirmen que no se tiene el virus.

Si se le diagnostica el VIH mientras toma la PrEP, debera pasar a
tomar medicamentos antirretrovirales de inmediato para
asegurarse de estar recibiendo la atencidon necesaria para tratar por
completo el VIH.

.

~

Para mas informacion sobre la TAR y el
tratamiento del VIH, consulte nuestra Guia de
Salud: Qué debe saber sobre la Prevencion y el
Cuidado del VIH

< > 18




W Tipos de Pruebas de VIH ===

Existen diferentes tipos de pruebas de VIH: las pruebas de
laboratorio son las mas precisas y son necesarias para
controlar el estado del VIH cuando se toma la PrEP; las
pruebas rapidas son las mas comodas, pero son mucho
menos sensibles que los otros tipos.

Pruebas de Laboratorio

» Requieren una extraccion de sangre que se envia a
un laboratorio para su analisis

» Son las mas precisas Y tienen el periodo ventana
mas corto (10-45 dias)

» También pueden detectar el virus real en la sangre
» Necesaria para confirmar los resultados de la prueba rapida

Pruebas Rapidas

» Requieren un pinchazo en el dedo o un
fluido oral

V‘ ’ » Resultados en 20 minutos
: “» El periodo ventana es de hasta 90 dias
» Pueden realizarse en casa o en un entorno

clinico

( éQué es un periodo ventana? \
El periodo de tiempo entre el momento de
infeccion por VIH y la capacidad de una
prueba para detectar una infeccion por VIH.
Para descartar la infeccion por VIH es
preferible una prueba con un periodo

\ventana mas corto. /

19




- Autopruebas —

Algunas personas pueden encontrar obstaculos a la hora de
someterse a una prueba médica. Las autopruebas son una buena
alternativa, y puede adquirirlas en linea o en una farmacia. Sin
embargo, los resultados positivos deberan confirmarse con
pruebas de laboratorio.

No estoy seguro de siir a
hacerme la prueba de
VIH...

Las autopruebas
pueden hacerse en
casa, sin necesidad de
ver a un médico

Tipos de Autopruebas

Las Autopruebas Rapidas utilizan fluido oral y los resultados estan
disponibles en 20 minutos; aunque son precisas en la deteccion del VIH,
tienen el periodo ventana mas largo (90 dias). En otras palabras, si alguien
adquirié el VIH hace menos de 90 dias, esta prueba puede no detectarlo.
Solicite una prueba rapida en: para
el Condado de Filadelfia o en para el resto

de Pensilvania
Las Autopruebas por Correo incluyen suministros para recoger

5 sangre seca en casa mediante un pinchazo en el dedo. La muestra
@\m&:}f £ se envia a un laboratorio para su analisis y los resultados son

i P proporcionados por un proveedor de atencion médica.
A » Solicite una prueba por correo en
YA

2
2 20
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https://www.testing.com/tests/at-home-HIV-test/
https://www.phillykeeponloving.com/
https://www.getmyhivtest.com/

Encontrar un Proveedor
de PrEP

Si necesita encontrar un proveedor de PrEP:
* Visite el Departamento de Salud de Pensilvania en health.pa.gov
* Llame a una clinica de salud comunitaria de su localidad
* Visite http://preplocator.org
Hay varios lugares en Pensilvania que ofrecen PrEP. Visite el
enlace siguiente o escanee el cédigo QR para encontrar un
proveedor cercano.

bit.ly/DOHmap

A continuacién, se muestra un breve
resumen de como utilizar el mapa en linea
de recursos para la PrEP.

Descripcion General Boton Cerca de Mi

Botén de Informacion Barra de Busqueda

Boton de Instrucciones

+ -
QoE

=

C

To nd a provider rear you Click on the ‘Near Me |
Button' in the Upper Right Hand Cormer of this
Page 83 1030w the FETUCIOS beiow

| J—

¢S Be tuntutas

Boton de Informacic’)n

B ; X
il oy W AT
Meni de Caracteristicas . ,
L ]

Puede acceder a este desde una
computador o dispositivo movil. Sino
cuenta con ninguno, ino dude en pedirle
ayuda a su proveedor médico!

21

para mas informacidn, envie un email a:
PAhealthresources@healthfederation.org



http://preplocator.org/

— AccesoaSeguro mmm

La mayoria de planes de seguro y programas estatales de Medicaid
cubren la PrEP.

Si necesita ayuda para acceder a la atencion médica, consulte los
siguientes recursos.

Ready, Set, PrEP

El programa Ready, Set, PrEP ("Preparados, Listos, PrEP") pone los
medicamentos de |la PrEP a disposicion de las personas que califiquen
sin costo alguno: https://readysetprep.hiv.gov/

Otros recursos de ayuda:

* Los programas de asistencia para copagos ayudan a reducir los costes de
los medicamentos de la PrEP. Los ingresos no son un factor de
elegibilidad.

* También puede encontrar ayuda en: www.gileadadvancingaccess.com or
www.hiv.gov/federal-response/ending-the-hiv-epidemic/prep-program.

Mercado

Inscripcidn abierta del 1 de nov. al 15 de dic., a menos que califique para el Periodo
Especial de Inscripcion (SEP, en inglés). Mas detalles en linea.

www.healthcare.gov 800-318-2596

Programas de Navegadores
https://www.pa211.org/get-help/health/navigator-programs/

Mercado de Salud y Odontologia de Pensilvania
Enlace a asistencia financiera adicional del Plan de Rescate Estadounidense (ARP, en inglés)
para reducir el pago mensual y/o los gastos de bolsillo. https://pennie.com/

Informacion y Asesoramiento sobre Seguros de Salud Locales y
Estatales

Se puede buscar por pais, cddigo postal y ciudad. Incluye recursos especificos para la
poblacion (3ra edad, veteranos, etc.)
https://www.pa211.org/get-help/health/state-local-health-insurance-information-

counseling/

22
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https://www.pa211.org/get-help/health/navigator-programs/
https://pennie.com/
https://www.pa211.org/get-help/health/state-local-health-insurance-information-counseling/

Seccion 4:

Control de la PrEP




B Queé Esperar al Tomar m»
la PrEP

Debera visitar a su proveedor médico cada 3 meses para los

medicamentos orales y cada 2 meses para los inyectables.

Su proveedor:

* Le realizara pruebas de deteccion de VIH, ITS, funcion renal y
embarazo (si corresponde) en las visitas de seguimiento

» Le preguntara por cualquier efecto secundario de la medicacion o
sintomas relacionados con una posible infeccion aguda por VIH (ej.
fiebre).

» Le hablara acerca de la reduccion del riesgo y le dara preservativos

Si estoy tomando la PrEP, étengo que sequir utilizando

preservativos?

» Aunque la PrEP puede prevenir el VIH, también es importante
A
adoptar otras practicas preventivas, como el uso de

preservativos y de material de inyeccion esterilizado.

* La esterilizacion del material de inyeccion también ayuda a reducir
la exposicion al VIH y otras infecciones viricas, como la hepatitis C.

» El uso del preservativo es importante para prevenir las infecciones
de transmision sexual, que pueden aumentar la vulnerabilidad a

contraer el VIH.

24




B Adherencia a la Medicacion =

Para que la PrEP funcione, es importante tomarla sequn
lo prescrito.
v’ Adherencia significa atenerse a algo.

v’ Para obtener la maxima proteccion, debe haber bastante
medicacion en el organismo durante el tiempo suficiente
para que cumpla su funcion, que es PREVENIR LA
INFECCION POR VIH.

v Cuando una persona no cumple su régimen de PrEP (no la
toma de la forma indicada por su médico), es mas vulnerable
a contraer el VIH.

Para que funcione mejor, la PrEP
debe tomarse de forma constante
antes de la exposicion al VIH,
dado que deja de ser tan efectiva
si ho se hace esto.

Tomar la medicacion tal y como se le ha recetado permite que se
mantenga sano y le ayuda a asegurarse que la misma esta funcionando.

iEn las dos paginas siguientes encontrara consejos para
cumplir con el tratamiento.

25




B Resolucion de Problemas

iPreparese para el éxito!

Puede ser de utilidad resolver algunas cuestiones antes de que surjan
problemas de adherencia. Algunas preguntas que puede hacerse:

O ;Qué me preocupa sobre la adherencia?
¢Qué podria dificultarme la adherencia?
¢;Con quién puedo hablar sobre mis inquietudes?
. Donde puedo recibir mas informacion?

(I W Wy

¢Quién puede ayudarme a encontrar solucioén a mis problemas?

* Trabajo, cuidado de los ninos, estar

; ) ocupado
¢Qué podria P

dificultar la
adherencia?

* Estar cansado de tomar
medicamentos

» Efectos secundarios

* Inestabilidad de vivienda

* Problemas de salud mental

* Arresto o0 encarcelamiento

nos problemas financieros, como el pago de la PrEP y/o Ias\
necesidades basicas, pueden interferir con la adherencia. En caso
de dificultades, consulte a su consejero o gestor de caso para

que le ayude. Puede encontrar informacién sobre recursos

ﬁinancieros en la pagina de Acceso a Seguro (pagina 22) J

26




mam Herramientas que Facilitan
la Adherencia

Herramientas para recordar tomar la PrEP oral

O Despertador
Q Alertas, recordatorios o alarmas en el teléfono
O Tome la medicacion a la misma hora que algo que haga a diario:
cuando se cepilla los dientes, antes de dormir, cuando hace el café
O Pidale a un amigo que se lo recuerde
O Lleve una tarjeta en el bolsillo para llevar un registro de cada pastilla
que toma.
O Coloque un calendario y tache cada dia que tome los medicamentos
Q Pastilleros
Q JiConsejo! Algunos pastilleros pueden atarse a una correa para
tener las medicinas cerca de usted si le pone nervioso que se las
roben o tenga que compartir su informaciéon médica privada.
éQué herramientas se le ocurren que puedan ayudarte a cumplir

con el tratamiento?

No se atormente si se salta wna dosis. Todos
nos olvidamos a veces de hacer las cosas.

No duplique la dosis; towme la siguiente como de
costumbre, a menos due s médico le indigue lo
contrario.

Es buewna idea consultar a su proveedor médico
ev caso de saltarse varias dosis seguidas.
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mmm  ;Debotomarla PrEP
para Siempre?

Puede optar por dejar de tomar la PrEP si:
* No es sexualmente activo ni consume drogas inyectables
« Mantiene una relacion monogama (1 pareja) con una persona

seronegativa.
* No es capaz de seguir tomando la medicacion
» Esta experimentando efectos secundarios

Antes de hacerlo, es importante que consulte a su proveedor
meédico para asegurarse de seguir l0s pasos necesarios para
mantener su bienestar.

4 Para la mayoria de personas, el A
tratamiento con la PrEP puede
iniciarse y suspenderse segun cambie
su necesidad de proteccion. p

Si decide volver a tomar la PrEP, debe
reunirse con su proveedor médico para
confirmar que se mantiene seronegativo
y para realizarle otras pruebas.
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BN Visitas de Telesalud ==

Algunas personas pueden encontrar
obstaculos para recibir la PrEP, en especial si
viven en areas rurales o desatendidas. Cuando
el transporte es un problema, las visitas de
telesalud, por teléfono u ordenador pueden ser
una gran alternativa.

Las pruebas de VIH, al igual que otros examenes médicos,
pueden realizarse en los centros de pruebas mas cercanos,
o utilizando kits de pruebas caseras que la persona enviaria
por correo a un laboratorio cada tres meses. Si el resultado
de la prueba es negativo, la persona debe seguir tomando
la PrEP utilizando el suministro de 90 dias que se envia por
correo, en vez del de 30 dias, con dos reposiciones.

Si el resultado da positivo a VIH, es vital que la
persona se someta a pruebas de confirmacion en un
laboratorio y se comunique con su proveedor médico.
La PrEP no trata el VIH, por lo que a dicha persona se
le prescribiria terapia antirretroviral (TAR) para el
virus.

La telesalud NQ seria una opcion para quienes

'(( toman la PrEP por via inyectable, debido a que
. % necesitan recibir otra dosis cada dos meses.
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Seccion 5:

Profilaxis
Posexposicion




I PEP: Qué hay que saber m»

La Profilaxis Preexposicion o PrEP, es el medicamento que
puede prevenir la transmision del VIH antes de la exposicion.
Por otro lado, la Profilaxis Posexposicion o PEP, es un
medicamento que puede prevenir la transmision del VIH luego
de la exposicion.

La PEP es el uso de medicamentos antirretrovirales después de un unico
acontecimiento de alto riesgo, como pinchazos accidentales con agujas,

agresiones sexuales, relaciones sexuales sin preservativo o un preservativo roto.

La PEP es para situaciones emergencia y debe comenzar a tomarse lo antes
posible para evitar que el VIH provoque una infeccién. Puede consistir en una, dos

o (raramente) tres pildoras. Para prevenir el VIH, debe tomarse por un mes.

La PEP debe iniciarse dentro de las 72 horas
siguientes a la exposicidn, y cuanto antes mejor. Si
pudo haber estado expuesto al VIH en las ultimas

72 horas, pregunte inmediatamente por la PEP.
Puede acudir a una sala de guardia, un centro de
urgencias o a su proveedor médico regular.

'
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La PEP no es un sustituto de la PrEP y no se recomienda para quienes pueden
estar expuestos con frecuencia al VIH. La PrEP es mucho mas eficaz para

personas seronegativas que pueden seguir estando expuestas al VIH.
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Seccion 7:

Apéndice




. Glosario D

Adherencia: La adherencia significa atenerse a algo, como un
régimen de medicacion u otras indicaciones para mantener la salud.
Cuando alguien no cumple con su régimen, es posible que no reciba
los beneficios que la medicacidon puede ofrecerle.

Tratamiento Antirretroviral (TAR): Medicamento contra el VIH que
impide la replicacién del virus y permite que el sistema inmunitario
se recupere reduciendo la carga viral.

VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana

Exposicion al VIH: Un incidente, como compartir material de
inyeccidn o mantener relaciones sexuales sin preservativo con una
persona seropositiva.

Inmunodeficiencia: La inmunodeficiencia hace referencia a un
sistema inmunocomprometido.

Pruebas de Laboratorio para el VIH: Requieren una extraccién de
sangre que se envia a un laboratorio para su analisis. Estas pruebas
tienen el periodo ventana mas corto (10-45 dias) y pueden detectar
el virus real en la sangre.

Autopruebas del VIH por Correo: Incluyen suministros para recoger
sangre seca de un pinchazo en el dedo en casa. La muestra se envia a
un laboratorio para su analisis y los resultados son proporcionados
por un proveedor de atencidon médica.
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. Glosario >

PEP: Profilaxis Posexposicion Medicamentos antirretrovirales que se
toman lo antes posible después de una posible exposicion al VIH en

el caso de una persona seronegativa, para evitar que se convierta en
seropositiva.

PrEP: Profilaxis Preexposicion Medicamentos antirretrovirales que se
toman de manera continua para proteger de la infeccion por el VIH a
las personas seronegativas que corren un riesgo constante de
contraer el VIH.

Pruebas Rapidas de VIH: Pruebas que requieren un pinchazo en el
dedo o un fluido oral, ofrecen un resultado en 20 minutos, y pueden
realizarse por completo en casa o en un entorno clinico.

ITS (Infecciones de Transmision Sexual; También llamadas ETS
[Enfermedades de Transmisidn Sexual]): Una enfermedad causada
por infecciones con determinadas bacterias, virus u otros
microorganismos que se transmiten de una persona a otra mediante
la sangre, el semen, los flujos vaginales u otros fluidos corporales
durante el sexo oral, anal o genital con una pareja portadora del VIH.

Virus: Un agente infeccioso que sélo puede replicarse dentro de las
células de un organismo vivo.

Periodo Ventana: El periodo de tiempo entre la exposicion al VIH y la
capacidad de una prueba para detectar una infeccion por VIH.
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mmmmPreparacion para la Visita Medica g,

Ficha del Paciente

NOMBRE.

FECHA DE NACIMIENTO:

Medicacion actual:

uhwp=

Otros padecimientos o diagndsticos
(diabetes, asma, VHC, etc.)

Alergias:
Antecedentes de enfermedades y diagndsticos en la familia:

éHa tomado la PrEP anteriormente? S N
En caso afirmativo, cuando:
Qué medicina:

Lista de articulos y datos que debe llevar a su primera cita médica:
O Documentos como analisis de laboratorio, historia clinica

Q Informacién sobre el seguro
Q Informacién de contacto de otros proveedores médicos
a

Lista de preguntas
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mm Preguntas para mi Proveedor Medico g

Ficha del Paciente: Medicamentos

Medicamentos

Q ¢Cuales son mis opciones?

O Efectos secundarios
» ¢Cuales son los efectos secundarios mas frecuentes?

» ¢Qué puedo hacer para controlar los efectos secundarios?
(Medicamentos sin receta, comer antes de la medicacion, etc.)

O ¢Hay alguna interaccién farmacoldgica que deba conocer?
O ¢Qué pasa si me salto una dosis?

O ¢Cuan seguido debo ver al proveedor médico o hacerme anélisis
de sangre?

Q ¢Debo ir a una farmacia en especifico?
O (Qué tipo de seguimiento o atencion médica necesitaré?

O ¢Qué deberia hacer si las circunstancias cambian y ya no
necesito la PrEP?
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— Medicacion Oral s

Ficha del Paciente (pagina 1 de 2)

Informacion y Programa de Medicacion Oral

Nombre del Medicamento:

Indicaciones: (cudntas pastillas al dia, se pueden tomar con las comidas, etc.)

Preguntas, Dudas, Notas:
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_ Medicacion Oral —

Ficha del Paciente (pagina 2 de 2)

REGISTRO DIARIO DE LA MEDICACION

Fecha Tomoé la Notas (efectos secundarios, preguntas)

medicacién (si/no)
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mmm  Medicamentos Inyectables

Ficha del Paciente

Programa de Inyeccion

Con qué frecuencia necesito otra inyeccion:

Fechas de las proximas citas para inyecciones:

Instrucciones para concertar citas nuevas:

Preguntas, Dudas, Notas:
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Recursos




RECURSOS

ESTADISTICAS

https://www.cdc.gov/hiv/basics/statistics.html/

https://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/reports/surveillance/cdc-hiv-surveillance-report-2020-updated-vol-33.pdf

Sullivan, P.S.; Woodyatt, C.; Koski, C. et al. La Visualizacidn de Informacion y Recurso de Diseminacidn para Apoyar
la Prevencién y Cuidado del VIH al Nivel Local: Andlisis y Usos del Recurso AIDSVu de Datos Publicos J. Med.
Internet Res. 2020, 22, 23173, d0i:10.2196/23173

PROFILAXIS PREEXPOSICION (PrEP)

http://preplocator.org

https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep/prep-effectiveness.html

AYUDA FINANCIERA

https://readysetprep.hiv.gov/

www.gileadadvancingaccess.com

www.hiv.gov/federal-response/ending-the-hiv-epidemic/prep-program

www.healthcare.gov
PRUEBAS DE VIH

https://www.phillykeeponloving.com

https://www.getmyhivtest.com/

https://www.testing.com/tests/at-home-HIV-test/

https://pennie.com/
MAS AYUDA

https://www.pa211.org/get-help/health/navigator-programs/

https://www.pa211.org/get-help/health/state-local-health-insurance-information-counseling/

https://harmreduction.org/resource-center/harm-reduction-near-you/
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http://preplocator.org/
https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep/prep-effectiveness.html
https://readysetprep.hiv.gov/
http://www.gileadadvancingaccess.com/
http://www.hiv.gov/federal-response/ending-the-hiv-epidemic/prep-program
http://www.healthcare.gov/
https://www.phillykeeponloving.com/
https://www.getmyhivtest.com/
https://www.testing.com/tests/at-home-HIV-test/
https://pennie.com/
https://www.pa211.org/get-help/health/navigator-programs/
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